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SORRISO S| AMPLIANO LE MODERNE ALTERNATIVE AGLI INESTETICI STRUMENTI PER MIGLIORARLO

L'apparecchio trasparente

Di recente viene proposto anche in Italia un nuovo metodo
per «raddrizzare» i denti irregolari che fa ricorso ad «allineatori invisibili».
Vediamo le sue indicazioni e quali risultati puo ottenere

’ di recente arriva-
E to in Italia I'«appa-

recchio invisibile»
per allineare i denti.
Vediamo che cos'e e
quali caratteristiche in-
novative propone ri-
spetto alle tecniche in
uso.
Gia da molti anni &, in-
fatti, utilizzato anche
in Italia un metodo per
allineare i denti, ampia-
mente collaudato, noto
col nome di ortodonzia
linguale. Prevede di in-
collare rettangolini di
metallo sul retro del
dente, piuttosto che
sul davanti come preve-
de la tecnica tradiziona-
le. E' dunque anch’esso
«invisibile» e assicura
gli stessi risultati del
metodo tradizionale.
Inconvenienti? Pratica-
mente nessuno, se si ec-
cettua un iniziale ria-
dattamento della pro-
nuncia. I1 costo & co-
munque il doppio di
quello della tecnica tra-
dizionale (da 3500 a
6000 euro all'anno).

E A NOVITA

La novita del momento
¢é la metodica nota con
il nome di Invisalign,
messa a punto in Ame-
rica 2-3 anni fa.
Prevede l'uso di "formi-
ne" trasparenti, presso-
ché uguali a quelle
adottate per lo sbianca-
mento notturno, ma
piu rigide.

Per ogni caso sono pre-
viste da 18 a 50 di que-
ste "formine" capaci di
indurre nel giro di 2

settimane uno sposta-
mento dentale di un
quarto di millimetro.
Queste formine - o "alli-
neatori" - vanno tenute
sulle arcate dentali per
circa 22 ore al giorno e
tolte per mangiare e
per pulire i denti.

La casa madre america-
na, sulla base dei mo-
delli e dei dati forniti
dal dentista, consegna
al dentista un certo nu-
mero di "allineatori" da
indossare in progressio-
ne, che consentono
man mano di ottenere
il risultato desiderato.
L'Invisalign, secondo
test eseguiti da un im-
portante centro di ri-
cerche americano, sa-
rebbe indicato preva-
lentemente per corre-
zioni di affollamenti e
di diastemi (denti spa-
ziati) e per piccoli spo-
stamenti; non & consi-
gliato, invece, per gros-
si spostamenti, per la
correzione di difetti di
combaciamento tra le
arcate e, in generale,
per tutti quei casi che
richiedono movimenti
impegnativi. Pud esse-
re controindicato nelle
malocclusioni. Insom-
ma, la sua indicazione
principe dovrebbe esse-
re limitata ai casi este-
tici.

II costo del trattamen-
to & pari a quello del-
I’ortodonzia linguale,
cioé alto. Non va di-
menticata, infine, la ne-
cessita di portare per
gran parte della vita la
cosiddetta "contenzio-
ne", che altro non & che
una formina da tenere
prevalentemente di
notte per non far "muo-
vere " i denti allineati.

IRREGOLARITA’

L'irregolarita dei denti puo
essere solo un inestetismo,
ma pud anche comportare
problemi di cattiva
occlusione delle arcate

B MENO COSTOSO
Una valida alternativa,
per i casi estetici piu
semplici, & la coronopla-
stica, adottata in Italia
ormai da 20 anni.
Prevede un rimodella-
mento dei denti con
l'aiuto di un materiale
estetico chiamato com-
posito (miscela di resi-
na e cristalli di quar-
zo). E' rapida (il tratta-
mento richiede poco
pit di due ore), necessi-
ta di poca manutenzio-
ne nel tempo e non ha
bisogno di "contenzio-
ne". Il modellamento,
inoltre, puo essere mo-
dificato. Questa tecni-
ca cosa meno delle al-
tre (dai 1000 ai 3500
euro).
Gianfranco Aiello
Presidente Accademia
di Estetica Dentale Italiana
Milano-Salerno

resso la Scuola di specializza-
zione in ortodonzia dell’Univer-
sita di Ferrara e stato creato un
Centro di ricerca scientifica per
I'«apparecchio invisibile», che co-
ordina le attivita italiane e che ha
trattato fino ad ora circa 100 casi.
«0gni singola mascherina traspa-
rente si applica sui denti: avvoige
in pratica tutta l'arcata dentale»
spiega in dettaglio il professor Giu-
seppe Siciliani, direttore della
Scuola di specializzazione in orto-
donzia dell'Universita di Ferrara.
«La sensazione che il paziente av-
verte & quella di una leggera pres-
sione costante, non dolorosa, sui
denti da riposizionare.
Quando questa sensazione diven-
ta meno forte significa che lo spo-
stamento & avvenuto. In genere,
questa fase dura due settimane
ed & infatti ogni 14 giomi che si
sostituisce la mascherina in uso
con quella successiva, che appli-
chera sui denti interessati un'ulte-
riore leggera modifica».
Ogni mascherina promuove, quin-
di, piccoli spostamenti dei denti
verso ['obiettivo finale, concorda-
to con lo specialista grazie al ricor-
S0 a una tecnologia digitale di gra~
fica tridimensionale, che fornisce
un filmato in grado di riprodurre
virtualmente il movimento milli-
metrico dei denti. Grazie a questa
strumentazione & possibile visua-
lizzare tutte le tappe del tratta-
mento, da quella iniziale a quella
finale, prima di iniziare la terapia.
«Nei pazienti per i quali fino ad

PROBLEMI

Utili trattamenti
non solo per bellezza

FUNZIONALI

ora abbiamo utilizzato la tecnica
statunitense i risultati sono stati
soddisfacenti e non solo sul piano
estetico. L'apparecchio invisibile
si &, infatti, rivelato utile per cor-
reggere disallineamenti (denti
storti), sovrapposizioni di denti e
anche casi di cattiva occlusione
che possono essere responsabili
di disturbi secondari, dal mal di
testa alla cervicale» segnala il pro-
fessor Siciliani.
«Sulla base della nostra esperien-
za, inoitre, abbiamo verificato
che, quando I'apparecchio invisibi-
le & utilizzato soltanto per scopi
estetici, trascurando eventuali
problemi funzionali, non ritenuti
importanti, I'allineamento non &,
in effetti, definitivo. Percio, per
evitare di far muovere i denti spo-
stati, € necessario portare la "con-
tenzione” per lunghi periodi. Que-
sta osservazione, a nostro awviso,
sottolinea la necessita di non limi-
tarsi a un trattamento estetico: la
correzione dell'inestetismo va fat-
ta su base funzionale, per garanti-
re maggiore stabilita del risultato
finale. Procedendo in questo mo-
do, la "contenzione” notturma va
portata soltanto per un periodo di
circa sei mesi» conclude il profes-
sor Siciliani.

Antonella Sparvoli



